
LIVRET TUTORIEL	

Observatoire Citoyen du Littoral Morbihannais – 

Plage du Men-Dû La Trinité-Sur-Mer	

Les	relevés	sont	à	faire	à	marée	basse		



 

Date :

Accès Central

Chemin Est

FICHE TERRAIN PLAGE DU MEN DU - LA TRINITE-SUR-MER

Mission n°1

Mission n°2

N° Photo standardisée de 
l'aménagement

Mesure (cm)

Mission n°3

Mission n°4

Mission n°5

Mission n°6

N° mission

Accès Ouest

Nom(s) de(s) l'observateur(s) : Nom de la plage : Men Du

Nom de la mission Remarque (s)

Mission n°7 Battement sédimentaire 
Est

tsm-1-m7-1_jj-mm-aa

tsm-1-m6-1_jj-mm-aa

Station CoastSnap

tsm-1-m2-1_jj-mm-aa

tsm-1-m2-2_jj-mm-aa

tsm-1-m3-1_jj-mm-aa

tsm-1-m3-2_jj-mm-aa

tsm-1-m4-1_jj-mm-aa

tsm-1-m4-2_jj-mm-aa

tsm-1-m5-1_jj-mm-aaÎle de Stuhan

Accès Est

Sur	le	terrain	:	rappel	du	protocole	

RAPPEL	:		
à	Procéder	dans	l’ordre	du	protocole	papier,	indispensable	pour	
la	codifica5on	des	photos	

à  Prendre	toutes	les	photos	en	format	paysage	

à	Ne	pas	oublier	de	reporter	chaque	mesure	et			numéro	de	
photo	sur	le	relevé	

Synthèse		

Dans	ce	protocole,	vous	aurez	:	
10	photos	et	1	mesure	à	réaliser	au	cours		

des	7	missions.	

Les	relevés	se	feront	tous	les	15	jours		à	tour	de	rôle		

selon	un	calendrier	préétabli.	



Mission	1		:	

Sta=on	CoastSnap	

www.observatoire-liMoral-morbihan.fr	



Missions	2.3.4	iden5ques	!	
Suivi	photographique	des	chemins	sauvages	qui	longent	la	plage			

A	ce	stade	:	vous	avez	3	photos	

En	bas	de	l’escalier,	
se	posi5onner	sur	le	repère	
fic5f	rouge	central,	et	prendre	
une	photo		
1	:	à	l’Ouest,	2	:	à	l’Est	
en	centrant	les	repères	
installés.	(Cf.	photos)	

1	:	Repère	Ouest	 2	:	Repère	Est	

	2	:	Côté	Est	

Mission	2	
1er	escalier	à	l’Ouest	

	de	la	plage	

Prenez	en	
photo	la	
base	de	la	
perche		

1	:	Côté	Ouest	



Missions	2.3.4	iden5ques	!	
Suivi	photographique	des	chemins	sauvages	qui	longent	la	plage			

A	ce	stade	:	vous	avez	5	photos	

En	bas	de	l’escalier,	
se	posi5onner	sur	le	repère	
fic5f	rouge	central,	et	prendre	
une	photo		
1	:	à	l’Ouest,	2	:	à	l’Est	
en	centrant	les	repères	
installés.	(Cf.	photos)	

1	:	Repère	Ouest	
2	:	Repère	Est	

1	:	Côté	Ouest	 2	:	Côté	Est	

Mission	3	
2ème	escalier	
	Point	centrale	
	de	la	plage	



Missions	2.3.4	iden5ques	!	
Suivi	photographique	des	chemins	sauvages	qui	longent	la	plage			

2	:	Côté	Est	

Mission	4	
3ème	escalier		
Point	à	l’Est		
	de	la	plage	

A	ce	stade	:	vous	avez	7	photos	

En	bas	de	l’escalier,	
se	posi5onner	sur	le	repère	
fic5f	rouge	central,	et	prendre	
une	photo		
1	:	à	l’Ouest,	2	:	à	l’Est	
en	centrant	les	repères	
installés.	(Cf.	photos)	
	1	:	Repère	Ouest	

2	:	Repère	Est	

1	:	Côté	Ouest	

Prenez	en	
photo	la	
base	de	la	
perche		



A	ce	stade	:	vous	avez	8	photos	
	

Mission	5	
Suivi	photographique	de	l’isthme	de	l’île	de	Stuhan	

En	arrivant	sur	la	plage,	
côté	parking	:	faire	une	
dizaine	de	pas		et	prendre	
une	photo	de	l’île	toujours	
au	format	paysage	en	
plaçant	l’île	au	centre	(cf.	
photo	ci	dessus)		

Prenez	en	
photo	la	
base	de	la	
perche		

	
	
	

Photo	en	format		
paysage		



A	ce	stade	:	vous	avez	9	photos	

Mission	6	
Suivi	photographique	de	l’isthme	de	l’île	de	Stuhan	

Se	placer	sur	le	repère	
rouge	de	ceMe	zone,	
et	prendre	au	format	
paysage	une	photo	en	
plaçant	le	creux	des	
sapin	au	milieu		
(Cf.	photo	ci-dessous)	

Prenez	en	
photo	la	
base	de	la	
perche		



Mission	7	
Suivi	du	baMement	sédimentaire	côté	Est	face	au	Poulbert		

Sur	le	mur	du	
pont,	Mesurer		
entre	les	points	
repères	haut	et	
bas	jusqu’au	
SABLE	
		

Se	rendre	à	l’Est	
de	la	plage	coté	
pont,		(marcher	le	
long	de	la	grève,	
lors	de	la	
nidifica5on	des	
gravelots)	
		

Et	pour	finir,	
reculer	en	arrière	
de	quelques	pas	et	
prendre	une	photo	
en	paysage		
(cf.	photo)	
		

	10	photos	:		
1	mesure	 	

Prenez	en	
photo	la	
base	de	la	
perche		

Repère	du	haut	

Repère	du	bas	





Contact 	 : 	OCLM	 	
	
Associa=on	R.I.E.M.	
Renée	Dussol,	
Chargée	de	mission,	
et	vie	associa5ve		OCLM)	
contact.riem@gmail.com					 			
	06		20	71	02	81	 	 	 		
www.riem-asso.com		
Page	Facebook	:	RIEM	Associa5on	

Laboratoire	Géosciences	Océan	(LGO)	
Mouncef	Sedra5		
Responsable	de	l’OCLM	
	
Glen	Bulot		
Chargé	de	mission	OCLM	
glen.bulot@univ-ubs.fr	

Mairie	de	La	Trinité	Sur	Mer	
Sophie	LECANUET		
Adjointe	au	maire	Développement	durable	
Environnement	
slecanuet@latrinitesurmer.fr			

	

Tutoriel	réalisé	par	l’association	RIEM	(R.DUSSOL)	dans	le	cadre	de	l’Observatoire	Citoyen	du	Littoral	Morbihannais	(O.C.L.M.)	
	


